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Kosten für eine Psychotherapie als Selbstzahler 

 

Sehr geehrte Interessentin, sehr geehrter Interessent, 
 

Selbstverständlich können Sie die Kosten selbst tragen. In diesem Fall spielt es keine Rolle, wie Sie 

versichert sind. Welche Behandlungskosten entstehen, haben wir hier für Sie zusammengestellt. 

 
Unser Honorar richtet sich nach der Gebührenordnung für Psychotherapeuten (GOP) mit dem üblichen 

2,3fachen Steigerungssatz. Das Honorar pro Sitzung beträgt 100,55 €. Eine Sitzung dauert 50 Minuten. 

 
Zusätzlich können folgende Kosten anfallen: 

  
Anzahl Leistung GOP-

Nummer 

Steigerungs- 

satz 

Betrag 

1x biographische Anamnese 860 2,3 123,33 € 
nach Bedarf Anwendung und Auswertung orientierender 

Testverfahren  
857 2,3 15,55 € 

nach Bedarf Übende Verfahren (Progressive 

Muskelentspannung) 

846 2,3 20,10 € 

nach Bedarf Konsiliarische Erörterung mit anderen Behandlern 60 2,3 16,10 € 

nach Bedarf telefonische Beratung 1 2,3 10,72 € 

nach Bedarf Zuschlag für an Samstagen, Sonn- oder Feiertage 
erbrachte Leistungen 

D 1 12,82 € 

 
Für Menschen in Not oder schwierigen Einkommensverhältnissen bietet jeder Therapeut ein bis zwei 

Therapieplätze an, für die abweichend ein geringeres Honorar vereinbart wird. 

 

Fragen zu den Kosten beantworten wir Ihnen gern. 


